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Marschdisciplin

For att en marsch ska ga snabbt, smidigt och
med minsta mdjliga forluster krdvs marsch-
disciplin. Det giller att var och en i forbandet

e dr vil insatt i sin specifika uppgift

 haller sin plats och undviker hopklump-
ning

e dr uppmirksam pa tecken och vidarebe-

fordrar dem omedelbart — forsdkra dig om
att bakomvarande uppfattat ditt tecken

» foljer trafikposts anvisningar

 vid halt ldmnar sparet (stigen, vigen, etc)
och haller uppsikt i angiven riktning. Vid
minfarakan chef besluta om att stanna kvar
pa hardgjord yta (vig, stig)

e vet var chefen dr

Lamna inte ledet utan chefens tillstand!

Marschbered-
skap Innebér
30 min + Fordon korklara

+ Maskering kvar

+ Sa mycket som mdjligt av materiel

och utrustning lastad

+ Personal vilar eller [dser annan uppgift
15 min + Fordon korklara

+ Maskering kvar

+ All materiel lastad

+ Féraren vid fordonet
"Marschfardiga” + Fordon kdrklara

+ Foraren i fordonet

+ Passagerare har lastat personlig
materiel och ar beredda pa omedelbar
uppsittning

+ Maskering borttagen

Chefen beordrar uppsittning
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Anpassa klddseln infér kommande
verksamhet

Skét om fétterna fore fotmarschen

Chefen anbefaller lystringsgrad un-
der marsch — i regel géller "faltlyst-
ring”. Du kan da anpassa din klddsel
efter véderlek och belastning.

Atgérder fére marsch

Packa din utrustning i god tid fére marschen och kontrollera
den under och efter marschen.

Ta reda pa var och hur personlig och gemensam materiel ska
packas, fordelas och lastas pa t ex fordon.

Anpassa kldadseln efter marschsitt och véder. Ta inte i onddan
pa virmetrdja eller varma underklidder fore en anstringande
forflyttning, &ven om det kinns kallt innan du kommer ivég.
Andringar av stridspackning, uniform, virmejacka och regn-
skydd beordras av chefen.

Fotmarsch

Forberedelser

» Skot om fotterna i god tid fore marschen.

*  Om mgojligt, tvitta fotterna och klipp naglarna. Smorj in
fotterna med hudsalva (ej vid string kyla).

* Anvind hela och torra strumpor sa minskar du risken for
blasor och skoskav.

* Har du l4tt for att fa skoskav kan du forstérka huden pa det
omtaliga stillet genom tejpning.

e Kliderna far inte strama eller bilda veck under barremmar
och viskor.

Under marsch

* Bestidm i forvig intervaller for marsch och rast. Lagg in en
kort rast efter ca 15 minuter for att eventuellt ritta till
utrustning och klddsel.

» Forsok marschera pa mjukare underlag for att sparaben och
fotter. Misstdnker du att omradet dr minerat — forflytta dig
pa hardgjord mark, t ex asfalt.

» Hjilp kamrater som har det besvirligt.

* Drick ordentligt med vitska.
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Vid langre rast

Rastplatsen ska vara flygskyddad och ligga
minst 100 meter fran viagen for att man ska fa
skydd vid flyganfall.

Varje man tilldelas eldstédllning och eldom-
rade.

Gruppchefen avdelar post samt orienterar
gruppen.

Lédgg av vapen och utrustning. Ritta till
kldder och utrustning som suttit obekvimt.
Forstérk kldadseln. Ta av kingorna och lufta
fotter och strumpor. Vila med fotterna i
hogléage.

Fyll pa med mat och dryck. Drick langsamt
och inte alltfor kall dryck. Utspisning och
vattenhdmtning sker pa order.

* Dufarinte utantillstand ga mer an 50 meter
fran rastplatsen. Chefen maste snabbt kun-
na samla er.

Kommando: ’(00.minuter) Rast!”
* Tapa utrustningen nér chefen kommende-

rar "Marschfirdiga!”. Kontrollera att du
far med dig allt.

Kommando: ”Marschfardiga!”
* Ryggsick och tyngre utrustning tas pa vid
kommando “Packning pa!”.

Kommando: ”Packning pa!”

Stida rastplatsen. Ldmna inte kvar nagonting
som kan ge fienden upplysningar. Tecken och
kommandon ska du repetera och skicka vida-
re. Hjdlp till sa att marschen kommer igang
smidigt.

Kommando: “Framat!”



